Konspekt lekcji  gier i zabaw na zajęciach wychowania fizycznego w klasie III S.P.
Klasa III A i B - dziewczęta i chłopcy

Liczba ćwiczących – 26
Temat: Gry i zabawy ruchowe 

Przybory: materace, woreczki, skakanki, wiaderko, pałeczki sztafetowe, pachołki
Miejsce ćwiczeń: hala gimnastyczna
Zadania w zakresie  -  umiejętności: uczymy się wykonywać ćwiczenia z różnymi przyborami                                                                       
· motoryczności : szybkość, zwinność, zręczność, skoczność, siła,            koordynacja ruchowa , 

· wiadomości: zasady fair -play
	Część lekcji
	Czas
	Zadania szczegółowe
	Opis ćwiczeń
	Uwagi organizacyjno- metodyczne

	Część I wstępna
	10 minut
	1.Zbiórka

2.Powitanie

3. Sprawdzenie obecności i gotowości do zajęć
	
	Ustawienie w szeregu

	
	
	1.Zapoznanie z celami lekcji

2.Krótka informacja nt. tego, czym jest zwinność i zręczność; zwrócenie uwagi na warunki uczestnictwa we wspólnej grze i zabawie
	
	Poinformowanie uczniów o tym,  jaką liczbę punktów otrzymają za wykonanie poszczególnych zadań

I miejsce-4pkt

II miejsce-3pkt

III miejsce-2pkt

IV miejsce-1pkt

	
	
	Rozgrzewka

	Uczniowie w rozsypce wykonują :
-krążenia ramion w przód i w Tyl

-krążenia kolan , stóp , głowy

- luźne podskoki w miejscu

- skipy A i C

 W leżeniu tyłem:

- brzuszki

- ‘rowerki’

W leżeniu przodem:

- skłony w tył
-‘kołyskę’

Zabawa ożywiająca berek w parach

Zabawa ożywiająca murarz i cegły
	

	
	
	Zbiórka w szeregu
	N’ omawia poszczególne zabawy i dzieli klasy na 4 zespoły
Przypomnienie zasad fair-play 


	

	Część II główna .


	25 min.


	Zabawa skoczna „wyścig kangurów’’
	Każdy zawodnik wykonuje podskoki obunóż do półmetka trzymając woreczek miedzy nogami. Po obiegnięciu półmetka następuje bieg z woreczkiem w dłoni aż do pachołka a po jego obiegnięciu następuje przekazanie woreczka kolejnemu zawodnikowi z drużyny. Wygrywa zespól, który pierwszy wykona zadanie.
	

	
	
	Zabawa skoczna ’’przeskoki przez skakankę’’
	Każdy zawodnik biegnie do półmetka i wykonuje dowolnym sposobem 5 przeskoków przez skakankę. Następnie obiega półmetek i wraca do swojego zespołu obiega pachołek i drużynę i klaśnięciem w dłoń daje sygnał następnemu zawodnikowi. Wygrywa zespól, który pierwszy wykona zadanie.
	

	
	
	Zabawa rzutna 

„Rzut do wiaderka”
	Przed drużyna w rzędzie leży materac w odl. 6metrow. Na materacu stoi uczeń trzymając kosz. Pozostali zawodnicy z drużyny  wykonują po3 rzuty do kosza. Zawodnik trzymający kosz musi mieć stały kontakt z materacem. Wygrywa drużyna, która ma więcej celnych rzutów.
	

	
	
	Zabawa bieżna „Sztafeta wahadłowa”
	Ustawienie w 2 rzędach naprzeciw siebie w odległości 20m. po 3 zawodników. Pierwszy biegnie i przekazuje pałeczkę sztafetowa koledze po przeciwnej stronie wcześniej obiegając pachołek i cały zespól. Zabawa kończy się w momencie gdy każdy zawodnik wróci na swoje miejsce.
	

	
	
	Zabawa zręcznościowa 

”Sztafeta zwinnościowa”
	Ustawienie w rzędzie. Każdy uczeń wykonuje przeplot przez szarfę 10 metrów od startu , obiega półmetek i wraca do swojego rzędu obiega go i klaśnięciem daje sygnał następnemu do startu. Wygrywa zespól, który pierwszy wykona zadanie.
	

	Część III końcowa

Czynności organizacyjne i dydaktyczno -wychowawcze.
	5 min.
	1. Zbiórka.

2. Podsumowanie lekcji i wręczenie nagród.
3. Pożegnanie sportowe.
	Wręczenie nagród dla najlepszej drużyny – nagrody wręcza Dyrektor  szkoły.  
	


