                                Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
Temat: Kształtowanie równowagi w obwodzie stacyjnym.
Przybory: równoważnia, piłki uchate, laski gimnastyczne, drabinki;

Miejsce ćwiczeń: sala fitness

I część wstępna:  Zbiórka, powitanie, sprawdzenie obecności, gotowości do zajęć.

Podanie i uzasadnienie tematu lekcji.

Rozgrzewka: Berek ,,ratuj’’. Krążenia głowy, ramion, tułowia. 
Nauczyciel rozdaje laski gimnastyczne, objaśnia ćwiczenia.

1. Przysiady w parach z laskami gimnastycznymi.

2. Przysiady naprzemianstronne w parach.

3. Opad tułowia- wznosy lasek ze skrętami.

4. Wymachy nóg naprzemianstronne, laski na barkach.

5. Krążenia naprzemienne laskami trzymanymi w rękach.

6. Plecami do siebie, skręty tułowia w prawo i lewo.

7. Skłony tułowia w leżeniu na plecach, nogi ugięte ułożone na lasce gimnastycznej.
II część główna: Kształtowanie równowagi w obwodzie stacyjnym.

Stacja I

Przejście równoważne, przysiad-na równoważni( ćwiczenia wykonujemy z asekuracją współćwiczącej).

Stacja II
Ćwiczenia równoważne na piłkach dmuchanych.
Stacja III

Ćwiczenia równoważne na ……..

Stacja IV

Wejście po drabince gimnastycznej, przejście poziome na czworakach, i zejście po równi pochyłej.

Nauczyciel objaśnia ćwiczenia, demonstruje, poprawia błędy.
III część końcowa: Ćwiczenia rozciągające, rozluźniające i elongacyjne.

Podsumowanie i omówienie lekcji, pożegnanie.
